MS Motylek, Usti n/L

MATERSKA §KOLA

Plnime
program

Skute¢né
@\ zdrava Skola
D,

Motgtek

PRESNIDAVKA roeanie OBED R SVACINA 2.
Po |Pudink s ovocem " |Pol. zelenin. s celoz. kuskusem ** | Jabli¢kovy zdvin L
7 |Broskev i)ﬂﬁ Aljasskad treska na bylinkach  *’
Kakao bttt Brambory s petrzelkou Ovoce dle sezony

TICHOBLZICT

BEZPECIVOVY DEN"

Zelenina dusend na mdsle
Caj ovocny

Voda s ovocem
,BEZPECIVOVY DEN"

Ut |Pom. z Cervené repy Pol. kmin. s vejcem a vlokami **"° |Pom. tvarohovds koprem '
8 |Chléb vicezrnny " |Kureci maso po zahradnicku " |Rohlik e
Ovoce dle sezény| y, BIO bulgur Zelenina dle sezény,
MIéko ﬁ - | Kedlubna Okurkova limonada %
s BIO caj ovocny - , —
St [Pom.mrkvickova z lu€iny Vyvar zeleninovy sesTr‘ouhamm +** | Jogurt bily !
9 |Kaiserka 111 BIO ¢ocka na kyselo b s BIO dzemem
Zelenina dle sezdny Vejce farmadrské ' e : Ovoce dle sezony
Kdva bild ! Okurka ﬁR OBI'O“’ Citrondda s mdtou
Chlebdnek — .
Caj bylinkovy “
Ct |Pom. z tres&ich jater ' Pol. cuketovd krémova " |Pom. brokolicova 3
10 |Chléb ' Kriti maso sous-vide " |Bageta Zithd HoL
Zelenina dle sezény Bramborovo-hrachovad kase Ovoce dle sezény
MIéko ! Zelny saldt s mrkvi Voda s bylinkami
Caj ovocny
Pa |Pom. syrovd s cuketou ' Kureci vyvar s ryzi 1% |Houska s mdslem a
11 |Chléb podmdslovy " |Veprové vypecky ' medem

Zelenina dle sezony
MIéko !

Bramborové knedliky

..

Spendt duseny
BIO ovocny Caj

Ovoce dle sezdony
Voda s ovocem ==

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urCena k okamZzité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

%= Radéji lokdlné nez globdline

#.. Nakupujeme Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitelfi, chovateld a vyrobcii v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
#.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktim z ekologického zemédélstvi.
.. Pouzivdme vaji¢ka od slepicek z volného vybéhu.

ESJJ Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



