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    PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje       SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

2 

 

BIO jáhlová kaše s 
hruškou 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

7 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol.zelenin. s čočkou belugou 

Rybí filé na bylinkách 

Bramborová kaše 

Zelenina na oblohu 

Čaj ovocný 

1,7,9 
 
 

 

4,7 

 
7 

Banánové muffiny 
 

Ovoce dle sezóny 

Voda s ovocem 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,7 

Út 

3 

Pom. tvarohová s okurkou 

Kaiserka 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1,6,11 

 
 
 

 

7 

Pol. drožďová 

Kuřecí maso po čínsku 

Rýže dušená 

Paprika 

Čaj ovocný 

1,3,7,9 

 
1,3,6,9 

Pom. mozaiková 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Voda s citronem 

7,9 

 
1,7 

St Pom. sýrová s pažitkou 7 Pol. zeleninová s drobením 1,3,7 Jogurt s müsli 5,7,8 

4 Houska 1,6 BIO fazole s rajč. omáčkou 1 Ovoce dle sezóny  

 Zelenina dle sezóny  Chléb 1 Voda s bylinkami  

 Káva bílá 7 Čaj bylinkový    

Čt Pom. z rybího filé 4,7 Pol. zimní zeleninová 1,3,7,9 Chléb s máslem a strouh. 
sýrem 

1,7 

5 Rohlík 1,6 Krůtí kuličky na kapustě 1,7 Ovoce dle sezóny  

 Zelenina dle sezóny  Brambory šťouchané 7 Voda s limetkou  

 Mléko 7 Rajčatový salát    

   Čaj ovocný    

Pá 

6 

Pom. z pečené mrkve 

Chléb tmavý  

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7,11 

 

1 
 
 
 

 

7 

Kuřecí vývar s tarhoňou 

Guláš vepřový  

Těstoviny 

Čaj s citrónem a meduňkou 

1,3,7,9 

 

1 

 

1,3 

Máslo BIO marmeládové 

Houska 

Ovoce dle sezóny 

Voda s pomerančem 

7 

 

1,6 

 

 Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

  

 

 

 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 


