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      PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje         SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

1 

BIO jáhlová kaše s 
ovocem a kakaem 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 

 

„ BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

7 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol. zeleninová s červ. BIO 
čočkou 

Rybí filé po kavkazsku 

Brambory opékané  

Rajčatový salát 

Čaj ovocný 

1,7,9 
 
 

 

1,4 

Jogurtová buchta s 
ovocem 

Ovoce dle sezóny 

Voda s limetkou 
 

 

„ BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,7 

Út Pom. švédská 7,10 Pol. kmínová s vejcem 1,3 Pom. ze zeleniny 3,7 

2 Chléb podmáslový 1,7 Kuřecí nudličky se žampiony a 
smetanou 

1,7 Houska vícezrnná 1,6 

 Zelenina dle sezóny  Rýže dušená  Ovoce dle sezóny  

 Mléko 7 Okurka salátová  Voda s citrónem  

   Čaj ovocný    

St Pom. drožďová s BIO 
vločkami 

1,3,7 Pol. zeleninová s BIO quinoa 1,6,7,9 Domácí pribiňáček s 
kakaem 

1,7 

3 Houska 1,6 Šoulet 1 Ovoce dle sezóny  

 Ovoce dle sezóny  Chlebánek 11 Voda s bylinkami  

 Káva bílá 7 Zelí kysané 1   

   Čaj s citrónem a meduňkou    

Čt Pom. z čerstvého 
smetanového sýru 

7 Kuřecí vývar s písmenky 1,3,7,9 Máslo medové 7 

1,6 

4 Chléb 1 Krůtí maso na másle 1,7 Rohlík   

 Zelenina dle sezóny  Bramborová kaše 7 Ovoce dle sezóny     

 Mléko 7 Zelenina dušená na másle 7 Voda s pomerančem  

   Čaj bylinkový    

Pá 

5 

Pom. čertova  

z peč. červené řepy  

Rohlík žitný 

Ovoce dle sezóny 

Mléko, čaj 

7 

 
1,6,11 

 
 
 

 

7 

Pol. batátová krémová  

Rajská pekelná omáčka  

Hovězí maso vařené 

Těstoviny 

Čaj ovocný   

 

7 

 
1,6,7,9 

 
 
 

 

1,3 

Pom. budapešťská 

Chléb tmavý 

Zelenina dle sezóny 

Voda s ovocem 

7 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 


