MS Motylek, Usti n/L

otglek

matefské Skola

Jidelnicek

od 1. 12. do 05. 12. 2025

Plnime
program

Skute¢né
zdrava Skola

59

)

PRESNIDAVKA e OBED e SVACINA e
Po |BIO jdhlovd kase s ! Pol. zeleninovad s ¢erv. BIO 1® | Jogurtovad buchtas he
ovocem a kakaem ¢océkou ovocem

1 |Ovoce dle sezény -~
Kakao P

. BEZPECIVOVY DEN®

Rybi filé po kavkazsku
Brambory opékané
Rajéatovy salat

Caj ovocny

14

Ovoce dle sezdny
Voda s limetkou

. BEZPECIVOVY DEN®

Pom. $védska
2 |Chléb podmdslovy

Zelenina dle sezony
MIéko !

Pol. kminovd s vejcem

Kureci nudlicky se zampiony a
smetanou

Ry¥e dusend

]

Okurka saldtovd )i! s

Caj ovocny

13

17

37

Pom. ze zeleniny
Houska vicezrnna

16

Ovoce dle sezdony
Voda s citronem

St |Pom. drozd’'ovd s BIO L
vlo¢ kami

3 |Houska 18
Ovoce dle sezdny

Kdva bila K

Pol. zeleninova s BIO quinoa

Soulet N “r
Chlebinek PROBIO
Zeli kysané 77
Caj s citrénem a medutikou

16,79

11

17

Domdci pribifidacek s
kakaem
Ovoce dle sezdny

Voda s bylinkami

Ct |Pom. z erstvého ! KuPeci vyvar s pismenky 12" | Mdslo medové
smetanového syru
4 |Chléb ' Kr@ti maso na mdsle " |Rohlik
Zelenina dle sezony Bramborova kase ! Ovoce dle sezdny
MIéko ! Zelenina dusend na mdsle ! Voda s pomerancem
Caj bylinkovy
Pa (Pom. Certova ! Pol. batdtovd krémovd " |Pom. budapest'skad !

1,611

5 |zpel. Cervené repy
Rohlik Zitny
Ovoce dle sezony

, v . /A
MIéko, ¢aj .;

Rajska pekelnd omacka
Hovézi maso varené
Téstoviny
Caj ovocny

16,79

13

Chléb tmavy
Zelenina dle sezony
Voda s ovocem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

25‘,!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



