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 PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po Pudink s ovocem 
1,7 

Pol. gulášová 
 

1 

Šlehaný tvaroh s kakaem 
7 

3 Ovoce dle sezóny  Rybí karbanátky se zeleninou 
1,3,4,6,7, 
9 Jahodový přeliv  

 Kakao 
 

7  

Brambory šťouchané 
 

7  

Ovoce dle sezóny 
 

 „BEZPEČIVOVÝ DEN“  Čaj s citrónem a meduňkou  Voda s mátou a limetou  

 

Út Pom. dýňová 
7 

Pol. BIO čočková s dýní 
1 

Dýňový halloweenský  koláč 
1,3,7 

 

4 Chléb podmáslový s dýní 
1,5,7,8,1 

1 Kuřecí maso na paprice 
1,7 

Ovoce dle sezóny  

 Zelenina dle sezóny  Těstoviny-celozrnné 
1 

Vitamínový nápoj  

 
 

Mléko 
7 

Kompot dýňový    

   Čaj ovocný     

St 

5 

Pom. tvarohovo-bylinková 

Banketka 

Ovoce dle sezóny 

Káva bílá 

7 

 

1,6,11 

 

 

 

 

7 

Pol. zeleninová s BIO jáhlami 

BIO Fazole s rajč. omáčkou 

Chlebánek 

Čaj s rakytníkem a malinou 

7,9 

 

1 

 

11 

Pom. sýrová s pažitkou 

Chléb podmáslový  

Zelenina dle sezóny 

Voda s pomerančem 

7 

 

1,7 

Čt 

6 

Pom. z tresčích jater 

Chléb 

Zelenina dle sezóny 

Mléko, čaj 

7 
 

1 
 
 
 
 
7 

Pol. cibulová se sýrem 

Libocká krůta  

Bramborová kaše 

Okurkový salát 

BIO ovocný čaj 

1,6,7 
 
 
 
 

7 

Pom. z farmářských vajec  

Rohlík 

Ovoce dle sezóny  

Voda s bylinkami 

3,7 
 

1,6 

Pá 

7 

Pom. budapešťská 

Houska 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1,6 

 
 
 

 

7 

Kuřecí vývar s písmenky 

Vepřová plec po selsku 

Bramborové knedlíky 

Čaj s ovocem 

1,3,7,9 

 
1 

 
1 

Pom. BIO cizrnová s kakaem  

Chléb 

Ovoce dle sezóny 

Voda s ovocem 

7 

 
1 

 

   
       Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

 


