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 PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po Rýžová kaše s máslem   7 Pol. z rybího filé 1,4,6,7 Strouhané jablíčko   

14 Ovoce dle sezóny  Kuřecí maso na bylinkách 1 s mrkví 
 Kakao 7 Bramborová kaše 7 Ovoce dle sezóny 
   Zelenina dušená na másle 7 Citronáda s mátou 
  „BEZPEČIVOVÝ DEN“  Čaj s rakytníkem a malinou  

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

Út Pom. z olejovek s lučinou 4,7 Pol. BIO hrstková 1,9 Domácí pribináček   1,7 

15 Chléb 1 Krůtí maso na houbách 1,7 Ovoce dle sezóny  

 Zelenina dle sezóny  Bramborové knedlíky 1 Voda s melounem  

 Mléko 7 Okurka salátová    

   Čaj ovocný    

St Pom. tvarohová s mrkví 7 Pol. hráškový krém s krutonky 1,7 Pom. sýrová s celerem 3,7,9 

16 Houska vícezrnná 1,6 Lívance se skořicí a BIO 
povidly 

1,3,7 
 

Chléb 
1 

 Ovoce dle sezóny  Jablíčko  Zelenina dle sezóny  

 Káva bílá 7 Mléko, čaj 7 Voda s bylinkami  

Čt Pom. drožďová s BIO 
vločkami 

1,3,7 Pol. zeleninová s BIO quinoa 1,6,7,9 Pom. ze zeleniny 3,7 

17 Chléb podmáslový 1,7 Bramboráčky 1,3,7 Houska 1,6 

 Zelenina dle sezóny  Rajčátko  Ovoce dle sezóny  

 Mléko, čaj 7 Čaj bylinkový  Voda s mátou a limetou  

Pá Pom. vaječná s 
ředkvičkami 

3,7,9,10 Pol. hovězí s těst. rýží 1,3,9 Chléb s máslem a 
pažitkou 

1,7 

18 Rohlík 1,6 Špagety boloňské se sýrem 1,3,7 Zelenina dle sezóny  

 Ovoce dle sezóny  BIO čaj ovocný  Voda s ovocem  

 Mléko 7     

    Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
                                                                                                                               Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 
                                   

 Nakupujeme čerstvé, předem nezpracované suroviny a potraviny od pěstitelů, chovatelů a výrobců v 

Ústeckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousedních krajích. 
 

 Podporujeme české farmáře, jejich produkty a poctivou práci. 
 

 Dáváme přednost BIO kvalitě a produktům z ekologického zemědělství. 
 

 Používáme vajíčka od slepiček z volného výběhu. 
 

   

 

Jídelníček 
      od 14. 7. do 18. 7. 2025 

 


