
Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software  

MŠ Motýlek, Ústí n/L 

               Jídelníček 

od 7. do 11. 7. 2025 
 

 
 

 PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

7 

Krupicová BIO kaše se 

skořicí 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 

 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol. zeleninová s BIO 
čočkou 

Rybí filé pečené na másle 

s bylinkami 

Bramborová kaše 

Rajčátko 

Čaj s citrónem a meduňkou 

1,7,9 
 
 

 

1,4,7 

 

7 

Domácí makovec z BIO 
špaldové mouky se 
švestkami 

Ovoce dle sezóny 

Mléko 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Út 

8 

Pom. z žervé s pórkem 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1,7 

 
 
 

 

7 

Pol. gulášová 

Kuřecí ragů na zelenině 

Rýže jasmínová 

Okurkový salát 

Čaj ovocný 

1 

 
1,7,9 

Pom. tvarohová domácí 

Houska 

Zelenina dle sezóny 

Voda s ovocem 

7 

 
1,6 

St 

9 

Pom. z lučiny 

Houska vícezrnná 

Zelenina dle sezóny 

Mléko, čaj 

7 
 
 

 

1,6 
 
 
 

 

7 

Pol. zeleninová s kapáním 

BIO fazole s koř. zel. 

v rajské omáčce  

Chléb 

Čaj bylinkový 

1,3,7 
 
 

 

1,9 

 

1 

Müsli s jogurtem s 
ovocem 

Ovoce dle sezóny 

Voda s mátou a limetou 

1,7, 8,12 

Čt Pom. tuňáková 4,7 Pol. bramborová krém. 
s BIO bulgurem 

1,6,9 Pom. česneková 7 

10 Chléb 1 Krůtí maso na paprice 1,7 Rohlík 1,6 

 Ovoce dle sezóny  Těstoviny 1,3 Zelenina dle sezóny  

 Káva bílá 7 Čaj ovocný  Voda s mátou  

Pá 

11 

Pom. tvarohová s vejci 

Kaiserka 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

3,7 

 
1,6,11 

 
 
 

 

7 

Kuřecí vývar s písmenky 

Vepřové maso v mrkvi 

Brambory 

Čaj s rakytníkem a malinou 

1,3,7,9 

 
1,7 

Máslo medové 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Voda s bylinkami 

7 

 
1,7 

 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda.  

 

 

 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

              OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

               POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 

 


