MS Motylek, Usti n/L

*?ﬂpt@leh

Jidelnicek

od 26. 5. do 30. 5. 2025

Plnime
program

Skutec¢neé
| zdrava Skola

PouZivdame cCerstvou, sezdnni
Zeleninu a ovoce.

PRESNIDAVKA Cosane OBED Crsane SVACINA 34,
Po |Domdci pribifid¢ek s " |Pol. mrkvi¢kovd s krupi¢kou **" |Domdci ovocnd
jahodami prresniddvka

26

Ovoce dle sezdny
Kakao

.BEZPECIVOVY DEN"

Mahi-mahi filety zapecené s
brokolici a syrem

BIO Kuskus

Caj s citrénem a medurikou

I @) OVOCNAfsSTVi &
Banan MILOSLAVY JELINEK;|

R - Q)
Voda s ovocem
,BEZPECIVOVY DEN"

27

Pom. jahodovds

tvarohem

Banketka sladké "
Miéko g2

Ovoce dle sezény

-~

dy

53

-
@ Svidov
o

Pol. pérkovd s vejci

Kureci maso na kari
RyZe dusend

Mrkvovy saldt s jablky
Caj ovocny

17

37

Pom. ze zeleniny

17

Chléb podmadslovy
Zelenina dle sezdony
Voda s citronem

St

28

Pom. z rybiho filé s
BIO cockou
Houska

Zelenina dle sezony
Kava bild

34,791
0

16

Pol. zeleninovd s dyrfiovymi
krutonky

BIO Cizrna na rajcatech

Chléb o,
Jabli¢ko PROBIO
Caj bylinkovy /e

©

~

Jogurt bily s BIO !
marmelddou

Chia seminka
Jahody

Voda s mdtou

29

Pom. tvarohova s
okurkou

Chléb Inény
Kedlubny
Mléko, Caj

Pol. kvétdkovd s bramborem

Kriti vypecky
Bramborové knedliky
Zeli hlavkové Cervené
Caj ovocny

Pom. syrovd s 7
redkvickami
Rohlik

Ovoce dle sezdny
Voda s limetou

16

Pom. avokadovad s luéinou ’

Chléb podmdslovy

Ovoce dle sezdny
MIéko

MEZINARODNI DEN

17

Kureci vyvar s BIO oves.vloc.
Veprové v kapusté

Brambory

Hlavkovy salat i

BIO ovocny ¢aj

1,79

Domdci bramborové &

placky “ \

Dip ze zakysané smetany
s bylinkami ze zahrddky
Zelenina dle sezony
Voda s bylinkami

BRAMBOR |

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Strava je ur¢ena k okamzité spotiebé.

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY
OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

T 3
i of
e
oho\f&

&o‘.\d

/1\ Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

25"!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



